4,5 kyu - pas 26ito-pomaranczowy

Warunkami uzyskania stopnia 4,5 kyu s3a:

i staz treningowy min. 2 lata;

. znajomos$¢ materiatu egzaminacyjnego na 5 kyu;
uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu technicznego.

NAGE — WAZA (TECHNIKA RZUTOW)

Ko-soto-gake Ko-soto-gari

Hiza-guruma
Mate zewnetrzne zahaczenie Mate zewnetrzne podciecie

Rzut po kole z blokowaniem kolana

Harai-goshi

Okuri-ashi-barai
Zagarniecie biodrem

Zagarniecie dwoch nog
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4,5 kyu - pas 26ito-pomaranczowy

. . Seoi-otoshi
. . Tapl-ot9§h| . . Rzut przez plecy z obnizeniem tutowia
Tani-dolina, otoshi-obnizenie, opuszczenie 2 sposoby

Rzut poprzez obnizenie tutowia

OSAEKOMI - WAZA (TECHNIKA TRZYMAN )

Kuzure-kami-shiho-gatame Kuzure-yoko-shiho-gatame
Odmiana gérnego trzymania czworobocznego Odmiana bocznego trzymania czworobocznego

Kuzure-tate-shiho-gatame
Odmiana réwnolegtego trzymania
czworobocznego 2 sposob

e
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Koszt egzaminu- 100 zt




