6 kyu - pas biaty

Warunkami uzyskania stopnia 6 kyu s3:

staz treningowy min. 3 miesigce;

posiadanie judogi;

zdanie na ocene pozytywng egzaminu teoretycznego i technicznego;
umiejetnosc¢ sktadania judogi;

umiejetnos¢ wigzania pasa.

UKEMI — WAZA (TECHNIKA PADOW)

Koho-ukemi
Pad w tyt

Yoko-ukemi
Pad w bok

Uczniowski Klub Judo NEKO

Koszt egzaminu — 100 zt




6 kyu - pas biaty

Mae-ukemi
Pad w przéd

OSAEKOMI — WAZA (TECHNIKA TRZYMAN)

Hon-kesa-gatame Yoko-shiho-gatame
Podstawowe trzymanie opasujgce Boczne trzymanie czworoboczne

Mune-gatame
Trzymanie piersiowe

Uczniowski Klub Judo NEKO




